
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

糸島地域医療未来塾 
動機づけ面接入門 

～介入の難しい方と向き合う～ 

ご参加申込は 1２月 17 日（水）まで。 

裏面の参加申込用紙にご記入または 

内容を記載の上 

糸島メディカルカフェ宛にご連絡ください。 

FAX  * 092-322-3799 

E-mail * itoshima.medcafe@gmail.com 

1２/19（木） 

19：00～21：00 

無料・軽食付き 

講師 倉本剛史先生 
在宅とつながるクリニック天草院長 

特定非営利活動法人つなぐ理事長 

ＭＩＮＦリーダー 

長崎大学医学部卒業。2007 年より熊本県苓

北町にある苓北クリニックに勤務、2010 年

院長就任。2014 年に特定非営利活動法人つ

なぐ・2016 年 11 月に在宅とつながるクリニ

ックを設立。 

「受診をしたほうがいいが、本人が拒否している」 

「介護サービスが必要な状況に見えるが、拒まれている」 

「診察結果で生活改善を指導するが、本人のやる気が…」 

「患者さんやご家族といい関係が作れない」 

医療・介護専門職の皆さんの”困った”を聞いているなかで、 

“介入のむずかしさ”や“支援しても変わらない”という声が多くきかれます。 

そこで今回の未来塾では、「動機づけ面接」について皆で学びたいと思います。 

 

動機づけ面接（Motivational Interviewing:MI）とは協同・共感的アプローチで 

効果的な行動変容を可能にするクライアント中心かつ準指示的な心理療法です。 

アルコールや薬物依存、禁煙外来、アドヒアランス（精神科・糖尿病など）・ダイエット 

運動療法・緩和ケア領域・衛生行動などの場面で有効的に活用されています。 

動機づけ面接について学ぶことで、対人支援の質や患者・利用者との関係性が 

変わり、介入が難しい方への対応のヒントになるのではないでしょうか。 

 

今回、ＭＩＮＦ（国際的な動機づけ面接トレーナーネットワーク）のリーダーで、 

在宅医の倉本剛史先生（くらモン先生※くまモン    じゃないよ）をお招きし、 

動機づけ面接を基礎の基礎から教えていただきます。 

是非お気軽にご参加ください。 
 

日 時 ： 2019 年 12 月 19 日（木） 19：00～21：00 

         参加費無料・軽食付き 

場 所 ： 糸島医師会 2 階研修室 

対 象 ： 医療・介護関係者及び行政の方 

定 員 ： 60 名 
 



 

F A X ：092-322-3799 / E-mail：itoshima.medcafe@gmail.com 

【糸島地域医療未来塾】参加申込書 
2019 年 12 月 19 日(金) 動機づけ面接入門～介入の難しい方と向き合う～ 

 

所属機関名：                      

 

TEL：               FAX または E-mail：                        

 

お名前 職種 

  

  

  

  

  

 

・12 月 17 日(水)までにお申込みくださいますようお願いいたします。 

・受付票の送付、および申込受理のご連絡はおこなっておりません。 

当日そのまま会場へお越しください。 

 
 

【会場のご案内】 

糸島医師会 2 階研修室 A・B （糸島市浦志 532-1 TEL：092-322-3631） 

 JR 筑肥線糸島高校前駅・筑前前原駅から徒歩 20 分・タクシー10 分 

   お車の方は北側駐車場（無料）をご利用ください。 
 

 

 

【今後の研修会のお知らせ】 

 今後の研修会のご案内をメールまたは FAX にて送付させていただきます。 

ご不要の場合はこちらにチェックをお願いします。                   案内は不要 

 

 

【事務局・お問合せ先】 

糸島医師会在宅医療・介護連携拠点センター 糸島メディカルカフェ 

 TEL：092-322-3788 FAX：092-322-3799 

 E-mail：itoshima.medcafe@gmail.com 

 

（送付状不要） 

mailto:itoshima.medcafe@gmail.com

